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En Colombia:

CORRUPCION

LA CORRUPCION SE DA EN TODOS LOS
ESTRATOS E IDEOLOGIAS POLITICAS

UNAL AGENCIA

unque la corrup-
cion se ve como
un problema so-
cial, este compor-
tamiento coexiste con la
posibilidad de incurrir en él,
dependiendo de las con-
diciones y realidades de
cada persona sin importar
su nivel de ingresos econé-
micos o ideologia politica.

Asi lo revela el estudio ex-
perimental de Fabian David
Valera Gémez, magister en
Estudios Politicos del Ins-
tituto de Estudios Politicos
y Relaciones Internaciona-
les (IEPRI) de la Universi-
dad Nacional de Colombia
(UNAL), en el cual encontré
que dentro de las causas
mas frecuentes para expli-
car el comportamiento co-
rrupto esta la falta de san-
cion (74,1 %), la ausencia
de valores éticos (69,7 %) y
la presion de actores politi-
cos (54,6 %).

La investigacion conté con
una muestra de 139 partici-
pantes (71 del sector publi-
co y 68 del privado) de en-
tre 25 y 40 anos, a quienes
se les aplicé una encuesta
de caracterizacion sociode-
mografica y una bateria de
dilemas sociales en situa-
ciones de corrupcion.

Para explorar las motivacio-
nes de las personas detras
de este comportamiento, el
magister analizo la relacion
entre factores como la de-
bilidad institucional, la au-
sencia de valores éticos o
el abuso de poder, y las de-
cisiones que se toman en
situaciones de corrupcion.

Ante la percepcion de la
corrupcién, los resultados
demostraron que la mayor
parte de la poblacién en-
cuestada reconoce o iden-
tifica la corrupcion como
un problema en constante

Quienes ganan mas tienen las mismas posibilidades de incurrir en un comportamiento corrupto que quienes tienen menos.

crecimiento sobre el que
no se actua. El 69,8 % (97
personas) respondid que
hubo un aumento duran-
te el ultimo ano, el 26,6 %
(37) considera que perma-
necio igual, y solo el 3,6 %
(5) afirman que disminuy®d.

A los participantes se les
plantearon varios juicios
socio morales en un esce-
nario de corrupcion. Por
ejemplo, una persona tenia
que renovar su pasaporte
en una oficina local, pero
debido a la ineficiencia de
los funcionarios tenia que
hacer una fila de cinco ho-
ras. Sin embargo, un fun-
cionario ofrece validar su
pasaporte en 5 minutos si
le da una propina de 20.000
pesos, por lo que los indivi-
duos se veian enfrentados
a la opcién de sobornar o
no hacerlo.

En este escenario, en el
que la persona tiene la op-
cion de sobornar o no a un
funcionario para agilizar su
proceso y reducir su tiempo
de espera, el 30,94 % de
los encuestados afirmaron
dar la propina de 20.000
pesos al funcionario, siem-
pre y cuando nadie los vie-
ra, y ante la pregunta sobre

¢ Qué cree que harian los
demas?, el 82,73 % afirma
que serian capaces de in-
currir en esta practica de
soborno.

«Quise averiguar qué lle-
va a una persona a tomar
la decision de ser corrupto,
porque los individuos no
nacemos corruptos. A me-
dida que fui desarrollando
lo tedrico y conceptual me
fui dando cuenta de que
aunque el tema de la co-
rrupcion se ha trabajado
mucho desde un compo-
nente experimental, en el
pais no hay grandes desa-
rrollos», subraya el magis-
ter.

Ademas realizé una entre-
vista semiestructurada a
una submuestra del total
de participantes con el fin
de hacer una aproximacion
a la dimensién subjetiva de
lo que entienden las perso-
nas por corrupcion, si son
conscientes cuando incu-
rren en un comportamien-
to corrupto, cuales son las
justificaciones que dan y a
qué dimensiones pertene-
cen esas justificaciones, es
decir, si se trata de algo cul-
tural, social o econémico,
entre otros.

«No soy corrupto, pero
los demas si»

En las entrevistas se en-
contré que las personas no
se consideran corruptas,
aunque en ciertas situacio-
nes han tenido que incurrir
en esos comportamientos
que emergen segun las
condiciones sociales.

«En las encuestas, los in-
dividuos consideran que
ellos no han incurrido en
comportamientos  corrup-
tos, pero afirman que las
demas personas si lo ha-
rian. Sin embargo, cuando
se enfrentaron en la entre-
vista aceptaron haber incu-
rrido al menos una vez en
un comportamiento corrup-
to».

Una de las principales va-
riables que tuvo en cuenta
el investigador fue el nivel
de ingresos salariales de
la persona, y encontré que
no existe una relacion entre
dicho nivel con la decisién
de ser corrupto. Es decir,
sin importar si una persona
tiene un ingreso inferior al
minimo o por encima de los
3 smimv o0 mas, estan bajo
las mismas posibilidades
de incurrir o no en un com-
portamiento corrupto.

«Algunas personas iden-
tifican el comportamiento
corrupto con lo que se con-
sidera contexto de supervi-
vencia, es decir que justifi-
can un poco incurrir en el
comportamiento en la si-
tuacion econdémica del mo-
mento, por ejemplo por una
multa de transito que no
estan dispuestos a pagar,
sefiala el investigador.

La corrupcion hace parte
de la cultura en Colombia
En el pais se ha estructura-
do una cultura para obviar
las normas establecidas.
A diario se puede ver que
las personas buscan hacer-
le el ‘quite’ a cualquier tipo
de regla, donde se irrespe-
tan las filas del sistema de
transporte masivo, se fal-
sifican incapacidades para
faltar al trabajo, o se copia
durante los examenes en
los colegios y las univer-
sidades, por nombrar solo
algunas.

El hecho de utilizar ami-
guisimos para conseguir
un beneficio adicional, no
cumplir las funciones para
las cuales fue contratado o,
simplemente, danar el es-
cenario donde todos los se-
res humanos concurrimos
en el dia a dia, son ejem-
plos de la apropiacion cul-
tural que ha desarrollado la
sociedad con las manifes-
taciones de corrupcion.

El antropdlogo Fabian Sa-
nabria considera que «es-
tos estudios nos han de-
mostrado que el pais esta
enfermo de corrupcion. Sin
embargo, no podemos ata-
car directamente al cumulo
social, esto es un cancer
que se ha producido desde
las instituciones y ha hecho
metastasis hasta llegar a
nuestro vivir cotidiano, des-
truyendo cada célula de
nuestra sociedad».



MIGRACION

DIARIO

«El Pandptico»:

El diario de todos!

3
2 DE AGOSTO

EL DRAMA INHUMANO DE

CRUZAR EL DARIEN

Jhonny Alexis
Lizcano L.

n nuevo récord

descomunal y con

implicaciones dan-
tescas, de casi 250.000
migrantes se ha registra-
do durante lo transcurrido
de 2023, al cruzar la in-
hospita selva del Darién
entre Colombia y Pana-
ma.

Asi lo dio a conocer en la
presente semana la Ofici-
na de Migracion Panama.
Sefialando incluso, que la
cifra podria alcanzar los
400.000 migrantes antes
de finalizar el afo.

Y es que los numeros ya
advierten que detras de
la movilizacién de miles
de civiles, entre ellos un
21% de nifios y adoles-
centes. Se camufla toda
una red clandestina e
ilegal de trafico de perso-
nas lideradas por organi-
zaciones criminales, que
engafan a los migrantes
para ayudarles aparente-
mente a cruzar la zona.
O en otras ocasiones, les
roban o les exigen pa-
gos a manera de extor-
sion, para guiarlos en su
agreste travesia.

Cabe senalar que la fron-
tera natural del Darién de
266 kildmetros de largo y
575.000 hectareas de su-
perficie, se ha consolida-
do en los ultimos 20 afos
como un corredor obli-
gado, para aquellos que
desean llegar al anhela-
do «sueflio americano».
Desde Sudameérica a tra-
vés de América Central.
Asimismo segun reportes
oficiales, mas de 100.000

500 mil migrantes han atravesado en el 2023 la selva del Darién en busca del suefio americano.

venezolanos han cru-
zado el Darién en el pri-
mer semestre de 2023.
Lo cual significa que la
cifra representa casi la
mitad del total de migran-
tes que han usado dicha
ruta. Seguida por 33.000
haitianos, 25.000 ecuato-
rianos, 9.000 colombia-
nos y 8.000 chinos.

Lo anterior, ha puesto en
alarma a las autoridades
colombianas y paname-
fas. Asi como a la ONU
y la Organizacién No
Gubernamental, = ONG
Médicos Sin Fronteras.
Quienes advirtieron que
este ano han ingresado
617 personas mas, que
en todo el 2022.

De acuerdo al mismo or-
ganismo multilateral la
travesia de los migrantes
puede durar desde tres,
hasta 15 dias. Atrave-
sando rios caudalosos,
trochas empinadas, ca-
rencia de agua potable,

animales salvajes y ve-
Nenosos.

«A diario, nuestra organi-
zacion atiende a cientos
de pacientes que narran
desde caidas por des-
pefiaderos hasta aho-
gamiento en los rios.
Ademas del reporte de
secuestros y abusos se-
xuales por parte de ban-
das insurgentes y crimi-
nales».

Otras de las caracteristi-
cas inhumanas que sue-
len padecer y sufrir los
migrantes por la selva del
Darién, es el reporte de
enfermedades del siste-
ma musculo esquelético,
que suelen ser desde tor-
ceduras del tobillo hasta
fracturas que dificultan
su movilidad y recorrido.
Ademas por la compleji-
dad del camino, los mi-
grantes descartan llevar
cargas pesadas o aban-
donan sus pertenencias
durante el trayecto. Que
con el trasegar de los

dias, por la deshidrata-
cion sufren de diarreas
intensas con sangre, en-
fermedades en la piel y
respiratorias. El drama
no para aqui. A lo des-
crito hay que sumarle la

agudizacion del conflicto
armado y la precariedad
social y econdémica que
en la zona campea. Los
migrantes llegan como
parias en «tierra de na-
die». A merced de los
malhechores, contraban-
distas, narcotraficantes,
grupos delincuenciales y
milicias paramilitares.

Es el momento para que
el gobierno colombiano
extienda una politica so-
cial migratoria no solo a
los conciudadanos com-
prometidos. Sino ademas
a foraneos, que llegan al
territorio del Darién con
el suefio de rehacer sus
vidas a toda costa.

Es decir, no solo tene-
mos desplazamiento for-
zado interno en el pais.
Sino desde hace rato, el
problema migratorio por
la ruta del Darién hacia
Panama y Norteamérica.
Como dice nuestra sabi-
duria popular: «Se nos
crecid el enanoy.

Libros de Gerney Rios Gonzadlez

Gerney

DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS  EMPRESARIALES Y
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTER0S”

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com
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Gustavo Castro Caicedo:

«EL PERIODISMO SEGUIRA SEGUIRA
SIENDO UN SANTUARIO DE
PERIODISTAS HEROES Y MARTIRES»

Guillermo Romero

Salamanca
ara el periodista,
escritor, estudioso

de la realidad na-

cional, columnista,
ganador de premios, entre
ellos Vida y Obra del CPB,
ex presidente del Circulo
de Periodistas de Bogota,
analista de medios de co-
municacion, considera que
esta profesion «Seguira
siendo un santuario de pe-
riodistas héroes y martires;
en contraste con la version
opuesta de unos pocos
periodistas indignos que a
veces abusan de un carnet
afectando el buen nombre
del periodismo».

En un mini resumen de la
hoja de vida de este zi-
paquirefio se indica que
es Administrador de Em-
presas, especializado en
comunicaciones; tesis de
grado: «Administracion de
Television para la paz».
60 afos como Periodista,
(desde 1961). Escritor: au-
tor de 38 libros, —6 sobre
medios, textos de estudio
en facultades de periodis-
mo—, y coautor de 9 mas.

Fue director de Inravision;
presidente de RCN Radio,
del CPB, CPT-TV. Director
de los Noticieros RCN Ra-
dio y Cinevision; vicepresi-
dente de la Organizacion
Internacional de Defen-
sorias de las Audiencias,
(OID); y del Consejo Na-
cional de TV; Comisionado
por los presidentes Belisa-
rio Betancur, Virgilio Barco
y Ernesto Samper, para los
empalme en el Sector de
las Comunicaciones.

Asesor personal de los
presidentes Betancur y

Barco, y del alcalde Jaime
Castro. Presidente Socie-
dad Colombiana de Admi-
nistradores de Empresas,
(Socolda). Columnista edi-
torial de El Tiempo, El Pais,
Cromos, La Republica, y de
otros medios impresos y de
la Web.

23 veces Jurado de pre-
mios de Periodismo, TV y
medios, entre ellas tres del
Premio CPB, y tres del Fes-
tival de Cine de Cartagena.
Defensor del Televidente,
en Canal Capital. Director
de las Revistas Al Dia y
Elenco; critico de Television
de El Tiempo. Consultor
Editorial de Cromos. Ase-
sor de la Presidencia de la
Republica; CIMPEC-OEA;
PNUD (ONU): IBM; Minis-
terios de Comunicaciones
y Desarrollo; Comisién Na-
cional de Televisiéon, Cara-
col TV; RCN Radio y TV,
Punch TV; Senal Colombia;
Colcultura; Unilatina; ETB,
e ICBF.

Consejero permanente de
docenas de periodistas que
acuden a él para escuchar-
le sus clases de Periodis-
mo.

—Maestro Gustavo, ;Ha-
cia déonde cree que va el
Periodismo?

PERSONAJE

Gustavo Castro Caicedo

—Depende de si se trata de
un periodismo profesional,
independiente, respon-
sable e imparcial, o de un
periodismo comprometido
y parcializado. El primero
entrara al cuadro de honor
del prestigio periodistico,
el otro al de la vergonzosa
pérdida de credibilidad.

El primero seguira denun-
ciando la manipulacion
politica de todas las ver-
tientes, los actos de corrup-
cion, las perversas Fake
News; seguira fiscalizando
el comportamiento antiéti-
co de algunos funcionarios
publicos y de los politicos
corruptos. Seguira siendo
un santuario de periodistas
héroes y martires; en con-
traste con la versién opues-
ta de unos pocos periodis-
tas indignos que a veces
abusan de un carnet afec-
tando el buen nombre del
periodismo.

El primero seguira inaltera-
ble defendiendo la demo-
cracia, con independencia
a toda prueba y firme en la
galeria de los periodistas a
los que no les han tenido
miedo sino respeto. Aun a
costa de su vida no callara
y defendera la verdad, aun
arriesgando su vida, como
lo hicieron: Silvia Duzan,

Guillermo Cano, Jorge En-
rigue Pulido, Julio Daniel
Chaparro, Raul Echavarria
y muchisimo mas.

El segundo, que es la ver-
sion opuesta, seguira sien-
do un periodismo sin dig-
nidad, que comercializa la
informacion y que con su
comportamiento afecta la
imagen del periodismo pul-
cro, honesto y responsable,
que es el de la inmensa
mayoria de periodistas.

Por lo demas sera un perio-
dismo que se siga reinven-
tando, acorde con los ade-
lantos tecnoldgicos de las
comunicaciones que apro-
vecha bien los nuevos me-
dios fortalecidos por la In-
ternet, las cuatro pantallas,
y otros variados recursos
tecnoldégicos como los dro-
nes, para producir y emitir
informacion de alta calidad.

—Usted escribio hace
unos anos, «La Television
nos quité el alma», ;Qué
pasaria entonces ahora
con las redes sociales?
— Las redes sociales tam-
bién tienen doble lectura,
segun se utilizan para cons-
truir, o para destruir. En el
primer caso uno encuen-
tra cémo han servido para
el desarrollo social, para

estimular la solidaridad,
para pregonar y expresar
el amor. Politicamente han
unido a pueblos enteros
en campahnas sociales, de
libertad e independencia,
especialmente en Oriente.

Pero las redes sociales
«abusadas» han nutrido
la practica de la protesta
de multitudes convocadas
para obrar violentamente,
destruyendo, un ejemplo
claro son las ciclicas citas
para destruir estaciones de
Transmilenio, en Bogota.
Asi las redes son fuente de
expresion de anarquia que
le esta haciendo mucho
mal a Colombia.

Otro mal uso de las redes
es que unos desadaptados
y otras personas que uno
cree responsable, las han
convertido en una injusta
y peligrosa fuente para ca-
lumniar, propagar mentiras,
intrigas y tramas interesa-
das con las que acaban
impunemente con la honra
y el buen nombre de gente
honesta.

—¢Coémo imagina el mun-
do del Periodismo metido
en el metaverso?

— ElI metaverso es una
realidad que avanza in-
contenible, no solo en los
campos de la diversion y
el entretenimiento, sino en
muchos otros planos. Es un
universo que trasciende al
gue conocemos; un Nuevo
mundo virtual en tercera di-
mensién que permite inte-
ractuar, estudiar, jugar, tra-
bajar, hacer transacciones
y muchas otras cosas de
manera descentralizada.

Por légica, si estas son po-
sibilidades ciertas, el pe-
riodismo no se escapa al



PERSONAJE

universo del metaverso; sin
que sepamos aun cémo,
porque apenas se esta de-
sarrollando y descubrien-
do; pero estara presente
también en los procesos de
la informacion involucrando
a los periodistas, natural-
mente.

—¢Qué nos hace falta a
los periodistas colombia-
nos?

— Resultaria inadecuado e
injusto generalizar, porque
hay periodistas tan cons-
cientes, preparados y res-
ponsables, que no les falta
nada. Pero digamos que a
muchos periodistas; creo
que es necesario un ma-
yor analisis y discernimien-
to sobre las causas de los
fendmenos que afectan en
materia grave a Colombia
y que violan el mayor dere-
cho humano: la vida.

Los periodistas tenemos
el inmenso poder de co-
municar, de influir sobre
el pensamiento y el com-
portamiento social, y por
lo tanto de educar. Pero a
veces desperdiciamos ese
inigualable poder participar
en la construccién de una
sociedad en paz.

— Dado que tenemos el
privilegio de comunicar, a
muchos periodistas nos
falta aportar mas en la con-
cientizacién de los colom-
bianos

— Asi es Guillermo, a algu-
nos colegas les falta ejercer
un periodismo que constru-
ya, que no polarice, que
una, que predique y propi-
cie con su palabra los en-
cuentros y que no fomente
los desencuentros entre los
colombianos.

Que tenga conviccion de
que la justicia social es el
factor determinante de la
paz o de la guerra. Y que la
paz es la verdadera priori-
dad, por nuestros hijos, por
nuestros nietos, por nues-
tras familias; por las de
millones de colombianos,
y por nosotros mismos. Uti-
lizar los medios para edu-
car, formar y educar en la
convivencia pacifica, aun a
pesar de las diferenciases,
es una mision; Ningun otro
profesional tiene una exi-

'R EI.*L';
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«Las redes sociales también tienen doble lectura, seglin se utilizan para construir, 0

para destruir.

gencia tan grande como
esta que nos obliga a los
periodistas.

—¢Qué deberian inculcar
las Facultades de Comu-
nicacion Social y Perio-
dismo a las nuevas gene-
raciones?

— Esta pregunta tiene que
ver con la respuesta an-
terior, falta énfasis en los
analisis sociales frente a la
tragedia que vive la mayo-
ria de los colombianos. Mas
importante que ensefar a
redactar, a hablar bien y sa-
ber manejar un micréfono o
un set de televisién, es pro-
fundizar en la en la ética,
en la defensa de la verdad,
y sobre todo en la respon-
sabilidad social, pues pre-
cisamente el nombre de la
carrera es «Comunicacién
Social» y algunas universi-
dades navegan con énfasis
en simplemente en la co-
municacion.

—¢Cree que se han ma-
nejado bien las comuni-
caciones en Colombia en
los ultimos anos?

— Depende: las oficiales no.
En el pasado reciente hubo
gran abuso en el manejo
de la propaganda guberna-
mental disfrazada de comu-
nicaciones, despilfarrando
miles de millones de pesos
para vender a los colombia-
nos una buena imagen que
era artificial.

La empresa privada a tra-
vés de sus mercaddlogos
y publicistas sabe manejar
las comunicaciones por-
que de ello dependen sus
ventas; invierten en ellas
para proyectar su imagen
institucional y las bondades
de sus productos, a veces

«de manera inflada”. Los
politicos han seguido fra-
casando porque utilizan
las comunicaciones para
hacer publicidad mentirosa
prometiendo lo que incum-
pliran, y la gente ya no les
cree.

—Usted transformé a RCN
Radio hace unos afos,
¢$como analiza el sistema
informativo de la cadena
desde el pasado 17 de ju-
lio?

— Le voy a ser franco, no lo
he escuchado; es muy tem-
prano para opinar sobre el
nuevo esquema informati-
vo de esa gran cadena. En-
tiendo que las intenciones
son de acertar, y espero
que lo hagan. Para eso y
para bien de la audiencia,
es aconsejable que quienes
lo hacen alli, tomen con-
ciencia de que no es bueno
polariza y parcializarse tan-
to obrando mas con criterio
de militancia politica que
periodisticamente; el pais
no esta para eso. Conozco
bien a Carlos Julio Ardila y
sé que ese no es su talan-
te; asi que la responsabili-
dad reside en quien dirige
el medio.

-¢:Cree que los colom-
bianos estamos bien in-
formados? ;Sabemos en
realidad lo que esta suce-
diendo?

-A pesar de la penetracion
de los medios, creo que los
colombianos no estan bien
informados porque unos
pocos colegas no son im-
parciales; porque silencian
lo que deberian informar;
han ido perdiendo credibili-
dad dejando por desgracia
a la gente en manos de las
Fake News, las tergiversa-

ciones y la infamia que se
ha apoderado de las redes
donde calumnian, dicen
mentiras, inventan noticias
que no lo son, insultan y
acaban con el honor de
muchas personas; mejor
dicho, donde desinforman.

—¢Cual podria ser la fun-
cion del CPB en este pro-
ceso de transformacién
periodistica?

— ElI CPB en muy pocos
dias esta renaciendo lide-
rado por un periodista inte-
gro, ejecutivo, sobre todos
consciente de la respon-
sabilidad social del perio-
dismo, y respaldado deci-
didamente por unos miem-
bros de la junta directiva
dispuestos a transformar al
CPB al ritmo en que se esta
transformando el periodis-
mo con base en la actua-
lizacién y preparacion, los
desarrollos  tecnoldgicos,
la inteligencia artificial, la
transmedia, pronto el me-
taverso; pero muy especial-
mente por la toma de con-
ciencia sobre lo que afecta
negativamente a Colombia
y que requiere de su mas
alta responsabilidad.

—-¢En qué temas estamos
en deuda tanto periodis-
tas como medios de co-
municacion?

— En cierta forma eso ya
esta respondido: veamos:
la necesidad de una con-
ciencia de justicia social,
unica forma de vencer la
guerra, entendiendo que
con hambre no puede ha-
ber paz.

Hay un campo en el que fal-
ta hacer énfasis, se requie-
re mas informacién interna-
cional, pues con excepcio-
nes claro, hay medios que
no le dan importancia a lo
que sucede fuera de nues-
tras fronteras; estamos
aislamos y la geopolitica
es apenas una palabra. Yo
creo que sobra farandula y
falta informacion sobre lo
que sucede en el mundo.

Deberiamos reflexionar so-
bre el dafio que causa la
conduccion informativa po-
larizadora ejercitada por al-
gunos. Las inequitativas e
injustas inculpaciones con
grandes titulares y hacer
rectificaciones minusculas.

El diario de todos!

5
N 2 DE AGOSTO

Querer reemplazar la justi-
cia con el agravante de ab-
solver o condenar a priori
a los acusados. Y también
convertir algunos casos de
sangre, o delincuenciales
en procesos y espectacu-
los mediaticos.

— El Grupo Gilinski esta
comprando medios, ¢;es
bueno para los vendedo-
res? ;es bueno para el
pais? ¢es bueno para el
periodismo?

— Seguramente es bueno
para los vendedores, para
los anunciantes, para los
publicistas, y para ese Gru-
po, pero no para el pais
y mucho menos para los
periodistas que terminan,
quiérase o no, limitados por
una camisa de fuerza infor-
mativa que disminuye su
independencia profesional.

—¢Qué hacer con los pe-
riodistas y medios meti-
dos en las zonas de vio-
lencia del pais donde no
se puede ejercer por ob-
vias razones un periodis-
mo imparcial o indepen-
diente?

— La tragedia de los perio-
distas y los medios de pro-
vincia, no solo la de quie-
nes estan en zona de vio-
lencia, es grande: son obje-
to de amenazas, presiones,
intimidaciones y hasta de
la muerte cometidas por
grupos armados y bandas
de narcotraficantes, pero
también por gamonales
intolerantes, funcionarios
irrespetuosos y politicos
corruptos que no quieren
que los fiscalicen y delin-
quir tranquilos.

—-¢ Sigue escribiendo de
noche?

— Claro, comienzo a eso de
las 10 de la noche y termino
alas 5 0 6 de la mafana.

—¢De qué habla su proxi-
mo libro?

— Estoy adelantando dos,
el 40 y el 41, uno se llama-
ra: «Historia de una locura:
cuando Ali boxeé en Co-
lombia»; y en el otro publi-
caré las mejores 62 de mas
de 1.500 crénica que he es-
crito en 62 afios de perio-
dismo. jOigo sugerencias
para su titulo!
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La psicologia de espacios:

ARMONIZA LA CONVIVENCIA
CON TU HOGAR

Jarol Monroy Gonzalez

a Psicologia de Es-

pacios es una dis-

ciplina que va mas
alla del Disefo de Interio-
res o el Feng Shui y que
ha demostrado su impac-
to en el bienestar fisico,
psicolégico y emocional
con los cambios nece-
sarios del entorno donde
vives o trabajas.

«jEsa pared gris que me
enfermal», «jno pode-
mos vivir juntos!», son al-
gunas frases que sin sa-
berlo tienen mucho que
ver con la casa o apar-
tamento donde Vvives.
«El espacio que habita-
mos es determinante en
nuestra calidad de vida y
en la manera de asimilar
los cambios en el trabajo,
asi como en la forma de
relacionarnos», afirma
Larissa Del Rio, pionera
en Psicologia de Espa-
cios.

Larissa Del Rio ha creado
un modelo unico que in-
tegra su profesion como
Psicdéloga, y el Disefio de
Interiores, la Arquitectura
y la Decoracion. Ella con-
sigue comprender esa in-
teraccion entre las perso-
nas y su entorno, previo
al comienzo de cualquier
proyecto arquitectonico o
de interiorismo.

Segun Larissa, la ciencia
de la Psicologia juega un
rol primordial para ase-
gurar que los ambientes
creados por los arquitec-
tos y/o disefiadores ten-
gan un impacto positivo
en los estados animicos,
mentales y comporta-

mentales de los futuros
habitantes.

¢En Colombia cuanto
cuesta remodelar una
casa? el costo prome-
dio de una remodelacion
esta entre COP 500.000
y un millén 500 por me-
tro cuadrado. Este valor
puede variar segun la
zona de la casa que quie-
ras remodelar y la com-
plejidad de los arreglos.
Significa hacer cambios
profundos, estructurales
y de fachada, como am-
pliar espacios, solucionar
problemas de humedad
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Psicologia de Espacios

o modificar todos los pi-
sos del inmueble.

Sin embargo, muchos
quedan frustrados al no
quedar satisfechos con
los arreglos de su casa,
y no saben el porqué.
Para esta Psicologa de
Espacios, «las personas
construyen, decoran sus
espacios personales con
fines netamente estéti-
cos y funcionales, pero
desconocen como trans-
formar sus casas en una
fuente de recarga ener-
geética para cumplir sus
suefos».

Es vital entender que los
espacios pueden 0 no
ayudar a las personas a
tener motivacion en las
mafanas, un sueno re-
parador, tener habitos
sanos, propiciar la creati-
vidad, la productividad, la
claridad mental, la salud
emocional y en general
una vida saludable.

Hoy en dia la casa se ha
convertido para muchos
en el lugar permanente
para vivir y trabajar. Alli
se desempefian multi-
ples actividades, desde
aprovechar el comedor

para el home schooling
y home office durante
el dia, y a transformarlo
en la noche en el lugar
de reunién para cenar
juntos.Esta nueva rea-
lidad ha obligado a las
familias a invertir en sus
casas, para tener una
adecuada productividad.
Ademas, «nos estamos
cuestionando acerca de
como estamos invirtien-
do nuestro dinero, tiem-
po y energia, para tener
un balance entre nuestra
imagen fisica externa, y
nuestra privacidad e in-
timidad», afirma Larissa.
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Rafael Quintero Mora:

EL «CANDIDATO DEL PUEBLO»
A LA ALCALDIA DE BOGOTA

Javier Sanchez
Politica

acio en la locali-

dad de San Cris-

tébal en Bogota.

Graduado en
ingenieria, economia y
ciencias politicas es Ra-
fael Quintero Mora, quien
determind aceptar la pro-
puesta que le ofrecieron
gentes del pueblo para
que sea el candidato a la
alcaldia de Bogota para
el periodo 2024-2027.

«La gente se cansé de
ser engafhada. Me pro-
pongo luchar contra la

Rafael Quintero Mora el «Candidato del Pueblo» aspira a ser el alcalde de Bogota

corrupcion y la delin-
cuencia que se ha apo-
derado de las institucio-
nes para defender los
derechos de un pueblo
sufrido, maltratado, en-
gafiado y estafadoy, dijo
Quintero Mora.

Experiencia

El «Candidato del Pue-
blo», como lo llaman sus
seguidores en los barrios
mas pobres de Bogota,
ha tenido una importante
experiencia como alcalde
de las localidades de Ra-
fael Uribe Uribe, Puente
Aranda y San Cristébal,
donde se le record6 por

sus realizaciones, el ma-
nejo pulcro de los bienes
del Estado y por haber
invertido la mayor parte
del presupuesto en las
gentes vulnerables sin
establecer  discrimina-
cion politica, de religion o
de raza.

En el mandato de Rafael
Quintero Mora, en la lo-
calidad de Rafael Uribe
Uribe, logré establecer
indicadores bajos en ma-
teria de seguridad, sien-
do el mejor alcalde de la
ciudad en enfrentar la in-
seguridad y derrotar a la
delincuencia.

En Puente Aranda, es-
tablecié un programa de
empleo para la gente
mas necesitada con re-
sultados de excelencia,
lo cual fue replicado por
la alcaldia Mayor de Bo-
gota en el resto de loca-
lidades.

En San Cristobal, donde
nacié el candidato del
pueblo y que luego fue su
alcalde, llevé a cabo dos
programas banderas: La
educacion, donde perso-
nalmente visitaba las vi-
viendas de los poblado-
res para llevar los nifios a
las escuelas. El otro pro-
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grama fue la movilidad,
organizando con notable
éxito el trafico automotor
y evitando los llamados
trancones. «Bogota es
una ciudad de todos los
colombianos y algunos
extranjeros residentes y
vamos a trabajar por to-
dos. Nuestro propdsito
es volver a hacer la Ate-
nas de Ameérica, supe-
rando el pasado donde
alcanzé a ser la Atenas
de Sudamérica», dijo el
«Candidato del Pueblo»,
Rafael Quintero Mora.
Agregando: «Nuestra
candidatura es del pue-
blo y solamente al pueblo
le rendiré cuentas».

Transporte Gratuito
Anuncié el «Candida-
to del Pueblo», que en
coordinacion con ex-
pertos de movilidad ha
desarrollado un estudio
para implementar el ser-
vicio gratuito de trans-
porte publico en Bogota,
tal como se realiza en
varios paises de Europa
y Asia.Vamos a terminar
la contrataciéon que esta
enriqueciendo a unos
pocos y vamos adelante
con la prestacion de un
eficiente servicio publi-
co de transporte gratuito
para Bogota, expreso el
nuevo aspirante a la al-
caldia de Bogota, Rafael
Quintero Mora, conocido
como el «Candidato del
Pueblo». En los proxi-
mos dias convocara una
rueda de prensa para re-
velar en detalle su Pro-
grama de Gobierno que
presentara al pueblo en
su aspiracion a ser alcal-
de de Bogota para el pe-
riodo 2024: 2027, con el
partido ADA.
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LA NUEVA FORMULA DE
DOMINACION ES «SE FELIZ»

La positividad de la felicidad desbanca a la negatividad del dolor.

Byung-Chul Han

n la época posindus-

trial y posheroica el

cuerpo no es avan-

zadilla ni medio de
produccion. A diferencia del
cuerpo disciplinado, el cuerpo
hedonista, que se gusta y se
disfruta a si mismo sin orien-
tarse de ninguna manera a
un fin superior, desarrolla una
postura de rechazo hacia el
dolor. Le parece que el dolor
carece por completo de senti-
do y de utilidad.

El actual sujeto del rendimien-
to se diferencia radicalmente
del sujeto disciplinario. Tam-
poco es un «trabajador» en
el sentido de Junger. En la
sociedad neoliberal del ren-
dimiento las negatividades,
tales como las obligaciones,
las prohibiciones o los casti-
gos, dejan paso a positivida-
des tales como la motivacion,
la autooptimizacion o la auto-
rrealizacion. Los espacios dis-
ciplinarios son sustituidos por
zonas de bienestar. El dolor
pierde toda referencia al po-
der y al dominio. Se despoliti-
za y pasa a convertirse en un
asunto médico.

La nueva férmula de domina-
cion es «sé feliz». La positivi-
dad de la felicidad desbanca a
la negatividad del dolor. Como
capital emocional positivo, la
felicidad debe proporcionar
una ininterrumpida capacidad
de rendimiento. La automoti-
vacion y la autooptimizacion
hacen que el dispositivo neo-
liberal de felicidad sea muy
eficaz, pues el poder se las
arregla entonces muy bien
sin necesidad de hacer dema-
siado. El sometido ni siquiera
es consciente de su someti-
miento. Se figura que es muy
libre. Sin necesidad de que
lo obliguen desde afuera, se
explota voluntariamente a si
mismo creyendo que se esta
realizando. La libertad no se
reprime, sino que se explota.
El imperativo de ser feliz ge-
nera una presioén que es mas
devastadora que el imperativo
de ser obediente.

En el régimen neoliberal tam-
bién el poder asume una
forma positiva. Se vuelve
elegante. A diferencia del re-
presivo poder disciplinario ,el
poder elegante no duele. El
poder se desvincula por com-
pleto del dolor. Se las arregla
sin necesidad de ejercer nin-
guna represion. La sumision
se lleva a cabo como autoop-
timizacion y autorrealizacion.
El poder elegante opera de
forma seductora y permisiva.
Como se hace pasar por li-
bertad, es mas invisible que el
represivo poder disciplinario.
También la vigilancia asume
una forma elegante. Constan-
temente se nos incita a que
comuniquemos nuestras ne-
cesidades, nuestros deseos
y nuestras preferencias, y a
que contemos nuestra vida.
La comunicacién total acaba
coincidiendo con la vigilancia
total, el desnudamiento porno-
grafico acaba siendo lo mismo
que la vigilancia panéptica. La
libertad y la vigilancia se vuel-
ven indiscernibles.

El dispositivo neoliberal de
felicidad nos distrae de la si-
tuacion de dominio estableci-
da obligandonos a una intros-
peccion animica. Se encarga
de que cada uno se ocupe
solo de si mismo, de su propia
psicologia, en lugar de cues-
tionar criticamente la situacion
social. El sufrimiento, del cual
seria responsable la sociedad,
se privatiza y se convierte en
un asunto psicolégico. Lo que
hay que mejorar no son las
situaciones sociales, sino los
estados animicos. La exigen-
cia de optimizar el alma, que
en realidad la obliga a ajustar-
se a las relaciones de poder
establecidas, oculta las injus-
ticias sociales. Asi es como la
psicologia positiva consuma
el final de la revolucion.

Los que salen al escenario
ya no son los revoluciona-
rios, sino unos entrenadores
motivacionales que se encar-
gan de que no aflore el des-
contento, y mucho menos el
enojo: «En visperas de la cri-
sis econdmica mundial de los

La felicidad es un anhelo intangible

anos veinte, con sus extremas
contradicciones sociales, ha-
bia muchos representantes
de trabajadores y activistas
radicales que denunciaban
los excesos de los ricos y la
miseria de los pobres. Fren-
te a eso, en el siglo XXl una
camada muy distinta y mucho
mas numerosa de idedlogos
propagaba lo contrario: que
en nuestra sociedad profun-
damente desigual todo es-
taria en orden y que a todo
aquel que se esforzara le iria
muchisimo mejor. Los moti-
vadores y otros representan-
tes del pensamiento positivo
traian una buena nueva para
las personas que, a causa de
las permanentes convulsio-
nes del mercado laboral, se
hallaban al borde de la ruina
econdmica: dad la bienvenida
a todo cambio, por mucho que
asuste, vedlo como una opor-
tunidad».

También la voluntad de com-
batir el dolor a toda costa hace
olvidar que el dolor se transmi-
te socialmente. El dolor refleja
desajustes socioecondmicos
de los que se resiente tanto
la psique como el cuerpo. Los
analgésicos, prescritos ma-
sivamente, ocultan las situa-
ciones sociales causantes de
dolores. Reducir el tratamien-
to del dolor exclusivamente a
los ambitos de la medicacién
y la farmacia impide que el do-
lor se haga lenguaje e incluso
critica. Con ello el dolor queda
privado de su caracter de ob-
jeto, e incluso de su caracter
social. La sociedad paliativa
se inmuniza frente a la critica
insensibilizando mediante me-
dicamentos o induciendo un

embotamiento con ayuda de
los medios. También los me-
dios sociales y los juegos de
ordenador actuan como anes-
tésicos. La permanente anes-
tesia social impide el conoci-
miento y la reflexion y reprime
la verdad. En su Dialéctica ne-
gativa escribe Adorno: «La ne-
cesidad de prestar voz al su-
frimiento es condicion de toda
verdad. Pues el sufrimiento
es objetividad que pesa sobre
el sujeto; lo que este experi-
menta como lo mas subjetivo
suyo, su expresion, esta obje-
tivamente mediado».

El dispositivo de felicidad ais-
la a los hombres y conduce a
una despolitizacién de la so-
ciedad y a una pérdida de la
solidaridad. Cada uno debe
preocuparse por si mismo de
su propia felicidad. La felici-
dad pasa a ser un asunto pri-
vado. También el sufrimiento
se interpreta como resultado
del propio fracaso. Por eso,
en lugar de revolucién lo que
hay es depresion. Mientras
nos esforzamos en vano por
curar la propia alma perdemos
de vista las situaciones colec-
tivas que causan los desajus-
tes sociales. Cuando nos sen-
timos afligidos por la angustia
y la inseguridad no responsa-
bilizamos a la sociedad, sino
a nosotros mismos. Pero el
fermento de la revolucion es
el dolor sentido en comun. El
dispositivo neoliberal de felici-
dad lo ataja de raiz. La socie-
dad paliativa despolitiza el do-
lor sometiéndolo a tratamiento
medicinal y privatizandolo. De
este modo se reprime y se
desbanca la dimensién social
del dolor. Los dolores créni-

cos que podrian interpretarse
como sintomas patolégicos de
la sociedad del cansancio no
lanzan ninguna protesta. En la
sociedad neoliberal del rendi-
miento el cansancio es apoliti-
co en la medida en que repre-
senta un cansancio del yo. Es
un sintoma del sujeto narcisis-
ta del rendimiento que se ha
quedado desfondado. En lu-
gar de hacer que las personas
se asocien en un nosotros, las
aisla. Hay que diferenciarlo de
aquel cansancio colectivo que
configura y cohesiona una co-
munidad. El cansancio del yo
es la mejor profilaxis contra la
revolucion.

El dispositivo neoliberal de fe-
licidad cosifica la felicidad. La
felicidad es mas que la suma
de sensaciones positivas que
prometen un aumento del ren-
dimiento. No esta sujeta a la
l6gica de la optimizacién. Se
caracteriza por no poder dis-
poner de ella. Le es inherente
una negatividad. La verdade-
ra felicidad solo es posible en
fragmentos. Es justamente el
dolor lo que preserva a la feli-
cidad de cosificarse. Y le otor-
ga duracién. El dolor trae la fe-
licidad y la sostiene. Felicidad
doliente no es un oximoron.
Toda intensidad es dolorosa.
En la pasién se fusionan dolor
y felicidad. La dicha profunda
contiene un factor de sufri-
miento. Segun Nietzsche, do-
lor y felicidad son «dos herma-
nos, y gemelos, que crecen
juntos o que [...] juntos siguen
siendo pequefios». Si se ataja
el dolor, la felicidad se triviali-
zay se convierte en un confort
apatico. Quien no es recep-
tivo para el dolor también se
cierra a la felicidad profunda:
«La abundancia de especies
del sufrir cae como un remoli-
no inacabable de nieve sobre
un hombre asi, al tiempo que
sobre él se descargan los ra-
yos mas intensos del dolor.
Solo con esta condicion, estar
siempre abierto al dolor, ven-
ga de donde venga y hasta
lo mas profundo, sabra estar
abierto a las especies mas de-
licadas y sublimes de la felici-
dad».
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Cronica de Gardeazabal:

LA PROCURADORA PODRA
ENTUTELAR A PETRO

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

i el desbara-

justado  go-

bierno ni la

tambalean-

te justicia ,ni
mucho menos el pais,
pueden soportar un pro-
longado enfrentamiento
entre el presidente Petro
y la procuradora Marga-
rita Cabello, como el que
se esta viviendo por es-
tos dias cuando el pre-
sidente de la Republica
se niega, con expuestas
razones, a decretar la
suspension temporal en
el cargo del alcalde del
Distrito de Rioacha como
determina el orden juridi-
Co.

Para el presidente los
funcionarios elegidos por
voto popular no pueden
ser ni destituidos ni sus-
pendidos por la Procura-
duria sino por una autori-
dad judicial.

Su argumento se basa
en que asi lo determind
la Corte Interamericana
en su caso cuando era
alcalde de Bogota y el
Procurador Ordofiez lo
suspendio.

Parecen olvidar el uno y
la otra que dicho fallo fue
reinterpretado por la Cor-
te Constitucional y que
cuando la ley reformo la
Procuraduria no lo hicie-
ron vigente en ella.

La pelea es peleando, entre el presidente Petro y la procuradora Cabello.

En tal condicién y ante
el silencio de la Corte
Constitucional,que seria
la llamada a hablar en
este caso, la procurado-
ra Cabello podria pensar
en presentar ante el Con-
sejo de Estado o una Ac-
cion de cumplimiento al
presidente o hasta atre-
vidamente entutelarlo
para que cumpla el debi-
do proceso .Es decir, se
debe buscar que un juez
dirima la situacion y no

prolongar un estado de
cosas que le hacen daino
a la naciéon y a sus es-
tructuras de poder cons-
titucionalmente fijadas.

Tal vez los dos tengan
razén porque el presi-
dente se basa en el be-
neficio de su experiencia
y la doctora Cabello en el
conocimiento de la rein-
terpretacion del fallo de
la Corte de Washington,
que tal vez el presiden-

El Valor de la Palabra
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te no conozca o no haya
asimilado en toda su
magnitud.

Por supuesto el que ma-
Aana se titule que la Pro-
curadora entutel6 al Pre-
sidente ante el Consejo
de Estado haria soplar
mas vientos huracana-
dos antes del chaparrén
que el fallo produzca.
Ojala que Petro y el pais
resistan entonces.
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El 'squirt’ :

SEXO

ESTA DESTRUYENDO

RELACIONES DE PAREJA

James
Fuentes Quintero

ace algun tiem-
po el término
‘squirt’ viene ga-
nando seguido-
res, la expresion se ha
vuelto popular gracias a
la pornografia que lo ha
tergiversado.

El ‘squirt’ es un chorro
(fluido) que una actriz
porno expulsa en canti-
dades, totalmente dife-
rente a la eyaculacion
femenina.

Hablamos con la psicé-
loga y sexdloga Vanessa
Uribe (diario de una se-
xologa), sobre este tema.

¢Qué esta sucediendo
con el squirt?

— Muchas parejas han
tomado como referente
esta practica, a que si no
hay ‘squirt’ en la relacion
sexual entonces, no hay
placer sexual, me suce-
de a menudo que mis pa-
cientes hombres llegan a
mi consultorio y me dicen
«doctora, mi esposa o mi
novia no ha podido tener
un ‘squirt’, eso quiere de-
cir que yo no logro que
ella tenga un buen placer
sexual».

Primero eso es falso, las
parejas tienen esa idea
por las peliculas porno
que como siempre he di-
cho, los films porno son
‘ciencia ficcidon’, son una
gran mentira, asi como
cuando grabaron la cinta
de terror ‘El proyecto de
la bruja de Blair’.

¢ Existe o no existe?

El ‘squirt’ es un chorro (fluido) que una actriz porno expulsa en cantidades, totalmente diferente a la eyaculacion femenina.

-El ‘squirt’ si existe, el
asunto esta en que la
mujer lo trabaje, primero
ella misma, yo siempre
he dicho, si una mujer no
se conoce, es imposible
que el novio o el esposo
la conozcan. La mujer
debe empezar a cono-
cerse a si misma.

Para hablarlo en pala-
bras castizas, el ‘squirt’
es una explosién de agua
liquida que sale de la
mujer. Hay algo que es-
tan haciendo las mujeres
y es que antes de la rela-
cion sexual con su pareja
toman mucha agua y se
orinan, entonces, el hom-
bre dice ‘hay si el super

‘squirt” y no, lo que ella
hizo fue orinarse y ahi no
se logro el ‘squirt’.

¢, Como se obtiene?

-Si quieren tener un or-
gasmo, un ‘squirt’, o todo
lo maravilloso que tiene
el sexo... relgjense y todo
fluye. Una relacion sexual
no es una obra de actua-
cién como el porno. Hay
mujeres que no lo logran
por el estrés, por falta de
apetito sexual, por consu-
mir medicamentos entre
otras, a veces no se logra
fisiologicamente pero, alli
ya entraria a tratar el tema
una especialista, en este
caso recomiendo consul-
tar una ginecdloga.

SEl ‘squirt’ y

el porno estan
acabando relaciones?
-Si, muchas. Un ejem-
plo de esta situacion son
los trios, en las peliculas
porno los trios se mues-
tran como algo maravi-
lloso pero el trio trae una
serie de problemas de
parejas sumamente gra-
Ves.

Hay parejas que recu-
rren a los trios para so-
lucionar sus problemas y
vaya error, hay hombres
que no tienen la capaci-
dad de hacerle sentir pla-
cer a su pareja, imagine-
se ir a tener una relacién
sexual con dos mujeres.

SAlguna

sugerencia?

-Sugiero que para lograr
todas las fantasias se-
xuales que quieran, en-
tre estas el ‘squirt’, lo pri-
mero es conocerte, ni tu
cuerpo, ni tu mente es de
alguien mas, es tu cuer-
po y es tu mente, eres la
unica persona que sabe
que le gusta y que no.
Cuando sepas y leas tu
cuerpo y reconozcas tu
cuerpo, vas a disfrutar tu
relacion sexual y vas a
poder disfrutar también
en pareja como debe ser.

Cero porno, mas amor.



ESPECULADORES

Era lo unico que le fal-
taba a Colombia, un
Cartel de «empresa-
rios»  especuladores
que viene operando
en todo el territorio y
que busca en alianza
con la extrema dere-
cha llevar al pais a una
crisis econdmica y de
paso lograr derrocar
al gobierno elegido de
manera popular por la
mayoria de los colom-
bianos.

Esta organizacion de-
lincuencial viene ope-
rando con el pretexto
de los incrementos en
la gasolina o materias
primas para ordenar
incrementos exagera-
dos que perjudican de
lleno a las gentes vul-
nerables del pais y que
de paso le incrementan
las ganancias a que los
tienen acostumbrados
gobiernos corruptos.

Los «comerciantes»
especuladores desa-
rrollan su actividad
delincuencial sin el re-
chazo de las autorida-
des, por el contrario las
autoridades miran para
otro lado y no adoptan
las medidas que or-

Nacional cuando en
expresa: «Las autori-
dades de la Republica
estan instituidas para
proteger a todas las
personas residentes
en Colombia, en sus
vidas, honra y bienes,
y asegurar el respeto
reciproco de los dere-
chos naturales, previ-
niendo y castigando los
delitos».

Es hora que el Gobier-
no Nacional respalda-
do por la mayoria de
los colombianos adop-
te las medidas respec-
tivas y proceda contra
la delincuencia espe-
culadora y evite que
las gentes de escasos
recursos sean las ma-
yores afectadas.

El Gobierno Nacional
esta en la obligacion
de condenar y perse-
guir a los delincuentes
de la especulacion que
buscan atentar contra
el mismo Gobierno ele-
gido de manera popu-
lar y llevar al mando un
Gobierno corrupto que
les permita toda clase
de garantias para co-
meter la totalidad de
las actividades delin-

La responsabilidad
también la tiene el
poder legislativo que
dice representar a los
colombianos y a la fe-
cha no han presentado
iniciativas de Ley que
permitan un severo
castigo para los delin-
cuentes de la especu-
lacion. Es hora que los
congresistas elegidos
por el voto popular le
respondan a la gente si
se sumaron a esta cla-
se de delincuentes al
no actuar contra ellos.

Y qué decir de los gre-
mios que a diario de-
fienden la especulacién
y lo mas grave es justi-
ficandose, ademas de
aliarse con la dirigencia
politica corrupta, dani-
na y delincuencial que
por muchos afos ha
abusado de Colombia.

Es hora que los co-
lombianos adoptemos
medidas exigentes al
Gobierno, al Congreso,
a los gremios para que
se pronuncien en con-
tra de los delincuentes
especuladores que se
hacen llamar «empre-
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Los poderes
en Colombia...

COMNGRESISTAS

RECBD ESTE SUELDAL®
folQue ME Toch,PeRD
SEPAN QuE ME
INDI\E&NA .

dena la Constitucion cuenciales. sarios y comerciantes».
. ¥ Pedro Fuquen Armando Marti Europa:
[Rilize=-030 Editor de Turismo Editor cultural Carlos Andrés Lucero Carmona
Victor Hugo Lucero Montenegro . N
A L2 ” 2 Director Carlos Osorio Armando Meléndez Australia:

Miembro del Circulo de Periodistas de
Bogota CP

Andrés Felipe Betancurt Pabén
Director Comercial

Guillermo Romero Salamanca
Sub director

Javier Sanchez
Jefe de Redaccion

William Fonseca
Gerente

Catherine Rodriguez Duque
Coordinadora de editores

Editor Internacional
Freddy Leén Cuellar
Editor Pacifico
Miembro del Circulo
de Periodistas de Cali

Alejandro Arias
Editor Atlantico

Luis Eduardo Romero
Editor Cundinamarca

Juan Romero
Editor Espectaculos

Editor Redes Sociales Ménica Lucero Mosquera
Fotégrafos:
Rodrigo Duefas
Juan Francisco Zuleta

Corresponsales en el mundo

Estados Unidos:
Lorena Sanchez
Omar Sanchez
Luis Guillermo Vega

Disefio y diagramacion:
Felipe Ballesteros
Paraguay: Orbedatos
Ignacio Martinez
primiciadiario @gmail.com
Teléfono 3013209285
Bogota - Colombia - Sur América

Cuba:
Lazaro David Najarro Pujol




El diario de todos!

12
2 DE AGOSTO

Antiacidos:

; CUAL ES EL MEJOR?

ienvenido a Re-
viewBox. ¢ Has
tenido sensacio-
nes de ardor en
el pecho o la garganta?
Se dan cuando los acidos
gastricos viajan de regre-
so hacia el esofago. Este
proceso se conoce como
reflujo. Un antiacido es la
solucién ideal para estos
padecimientos.

Este malestar es bastan-
te recurrente debido a
los habitos alimenticios,
pues nuestra gastrono-
mia es tan variada y con-
dimentada que puede ge-
nerarnos molestias des-
pués del ultimo bocado.
Otras causas incluyen el
embarazo, sobrepeso y
el consumo de tabaco.

La recomendacion ideal
es siempre consultar a
un médico. No obstante,
cuando el padecimiento
se presenta de manera
esporadica, se puede ha-
cer uso de medicamentos
de ventalibre. En Review-
Box.com.mx te daremos
toda la informacion que
necesitas para elegir el
antiacido que se adapte
mejor a tus necesidades.
Primero lo mas importan-
te

Un antiacido es un me-
dicamento de libre venta
que ayuda a disminuir los
niveles de acidez esto-
macal. Su principal ven-
taja es la accién rapida y
resultados a corto plazo,
por lo que es una opcién
ideal para atender moles-
tias menores o esporadi-
cas.

Dentro de los antiacidos,
como de muchos otros
medicamentos, es impor-
tante distinguir los gené-

SALUD

Este malestar es bastante recurrente debido a los habitos alimenticios, pues nuestra gastronomia es tan variada y condimentada que puede generarnos molestias después del
(ltimo bocado. Otras causas incluyen el embarazo, sobrepeso y el consumo de tabaco.

ricos de los de patente.
Debido a que ambos
cumplen con estandares
estrictos de calidad y se-
guridad, sus diferencias
recaen en detalles me-
nores.

Elegir un medicamento
de libre venta puede ser
una tarea compleja. Si
buscas un antiacido, no
te olvides de considerar
factores como la intensi-
dad del padecimiento, el
tipo de medicamento, el
tipo de antiacido y la pre-
sentacion.

Ranking: Los 3 mejores
antiacidos

* 1er Lugar — Riopan
Gel, 250 ml

* 20 Lugar — Pepto-Bis-
mol Suspension Plus
Max, 236 ml

* 3er Lugar — Melox
Suspension Plus, Ce-
reza, 360 ml

¢Qué es un antiacido y
qué ventajas tiene?

Los antiacidos son me-
dicamentos de primera
mano que reducen los
niveles de acidez esto-
macal y sus eventuales
padecimientos, como el
reflujo y la sensacion de
dolor en estbmago y gar-
ganta. Se les encuentra
en presentaciones de
tableta masticable, disol-
ventes y liquidos.

La principal ventaja de
los antiacidos, como de

los medicamentos de
venta libre en general, es
que ofrecen una solucién
rapida a corto plazo. No
obstante, cuando el pa-
decimiento es mas seve-
ro o duradero es impor-
tante acudir a un médico
para obtener soluciones
mas adecuadas.

Edad de quien lo consu-
me

El reflujo y exceso de aci-
dez en el cuerpo son pa-
decimientos que pueden
ocurrirle a cualquiera. No
obstante, como en todo
producto farmacolégico,
es fundamental tener en
consideracion la edad de
la persona que consu-
mira el producto. Nifos
menores de 12 anos. Al-

gunos doctores prohiben
categdricamente el uso
de antiacidos, sobre todo
aquellos que contengan
subsalicilato de bismuto.
En su lugar, proponen
algunas soluciones sin
medicacion relacionadas
con dieta restringida vy
ejercicios de postura.

Adolescentes mayores
de 12 anos y adultos. El
consumo para personas
mayores de 12 afos se
estabiliza y suele ser in-
dicarse en las especifica-
ciones de cada medica-
mento. De cualquier for-
ma, es responsabilidad
de cada persona infor-
marse adecuadamente
antes de ingerir antiaci-
dos.
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En Bogota alertan incremento:

ACTOS DE RACISMO Y
DISCRIMINACION EN COLEGIOS

Jaimer Cantillo Bello

n debate de

control politico

en el Concejo

de Bogota, el

cabildante Li-
bardo Asprilla, denuncié
negligencia para atender
los mas de 109 casos de
racismo y descremacion
racial que se han regis-
trado contra estudiantes
pertenecientes a las co-
munidades Negras, Afro-
colombianas, Raizales y
Palenqueras en colegios
de Bogota.

El caso mas grave se
presentd en el colegio
Federico Garcia Lorca,
en la localidad de Rafael
Uribe Uribe, donde un
estudiante fue victima de
abuso sexual, maltrato fi-
sico y psicologico.

«En el informe que pre-
sentd la Personeria de
Bogota, no se evidencio
que la Secretaria Distri-
tal de Educacion haya
hecho seguimiento a los
colegios donde demos-
tré con cifras, denuncias
y testimonios que se han
presentado casos de ra-
cismo escolar y que las
madres lo reportaron en
el ano 2021 y 2022, in-
cluso anos atras», mani-
festd el concejal Libardo
Asprilla.

Durante el debate la Se-
cretaria Distrital de Edu-
cacion, Edna Bonilla, no
dio respuesta a los casos
denunciados el pasado 7
de junio, por el concejal
Libardo Asprilla y San-
dra Gonzalez, mama de
un menor de edad al que
una docente trato de sal-
vaje en el aula de clases.

«Enlas instituciones edu-
cativas ha existido una
violencia a causa del ra-
cismo. Una violencia que
yo no he podido detener.
Una violencia que hasta
el dia de hoy va a cumplir
12 afos y él sigue vivien-
do esa violencia» relatd
Sandra Gonzalez.

Segun informacion sumi-
nistrada por la Persone-
ria de Bogota, entre el
2020y 2022 |la Secretaria
Distrital de Educacion,
realiz6 acompafamiento
pedagogico para el abor-
daje de situaciones de
racismo y discriminacion
étnico racial a 70 institu-
ciones educativas y has-
ta ahora esta revisando
el Protocolo de la Ruta de
Atencion y Seguimiento
a las instituciones donde
se han identificado casos
racismo escolar.

«Creemos en una escue-
la que se nutra, respete
la diversidad étnica, cul-
tural y social. Esto nos ha
llevado a tener la menor
tasa de desercion esco-
lar en los ultimos 30 anos
en Bogota» indicé Edna
Bonilla, Secretaria Distri-
tal de Educacion.

Racismo en Bogota fue denunciado.

El concejal Asprilla, pun-
tualizé en la importancia
que tiene la Ley 70 de
1993 y el Decreto 1122
de 1998, donde se es-
tablecen las obligatorie-
dades de la implemen-
tacion de la Catedra de
Estudios Afrocolombia-
nos, en las instituciones
publicas y privadas que
oferten programas de
preescolar, basica prima-
ria y educacion media en
Colombia.

«Es inaceptable que la
Secretaria Distrital de
Educacion Edna Bonilla,
afirme en este debate
que la catedra no se con-
sidera como una asigna-
tura obligatoria. La Ca-
tedra de Estudios Afro-
colombianos no es una
cuestién de voluntad, es
de obligatoriedad» pun-
tualizé el concejal Aspri-
lla.

Durante el debate ‘Racis-
mo en la Escuela’ y des-
cremacion racial a estu-
diantes pertenecientes
a las comunidades Ne-
gras, Afrocolombianas,
Raizales y Palenqueras
en Bogota, se escucha-
ron las voces de organi-

El diario de todos!

zaciones sociales, lide-
res y lideresas que traba-
jan por la eliminacion de
las conductas racistas en
Bogota.

«Soy maestra de mate-
maticas y desde el afio
1998 que estoy en la
institucion Fernando Ma-
zuera Villegas en Bosa,
he sentido y palpado la
necesidad de la imple-
mentacion de la Catedra
de Estudios Afrocolom-
bianos» subrayd Guiller-
mina Mosquera Valderra-
ma, docente de matema-
ticas.

Juan De Dios Mosque-
ra, director del Movi-
miento Nacional por los
Derechos Humanos de
las Comunidades Afro-
colombianas, manifestd
por su parte que existe
muy buena voluntad de
la Secretaria Distrital de
Educaciéon, pero que,
se evidencia un desco-
nocimiento del proyec-
to anual que la entidad
viene implementado en
las instituciones educati-
vas «los 380 millones de
pesos presupuestados
en estos ultimos 3 afios
demuestran que no ha
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habido una politica y no
ha habido un presupues-
to adecuado y eficiente
para asumir la implemen-
tacion del Decreto 1122
de 1998 que reglamenta
el articulo 39 de Lay 70.
La Secretaria de Educa-
cion Distrital, se ha raja-
do».

«Yo le quiero hacer un
llamado respetuoso a
la Secretaria Distrital
de Educacion, para que
tome mas en serio la im-
plementacion de la Cate-
dra de Estudios Afroco-
lombianos» agreg6 Cide-
nia Robira, docente.

Finalmente, el debate
Racismo en la Escuela
permitié6 identificar las
necesidades que tiene
la capital para eliminar
todas las practicas de
racismo y discriminacion
racial al interior de las au-
las de clases en Bogota.
También, se reconocie-
ron los avances que se
han dado en materia de
garantia de los derechos
de los mas de 11.000 ni-
Aas, nifos y adolescen-
tes de las comunidades
Negras, Afrocolombia-
nas, Raizales, Palenque-
ras, pueblos indigenas
y Rrom que estudian en
los colegios publicos de
Bogota. «Valoro y reco-
nozco los avances que
ha tenido Bogota en este
cuatrienio con el progra-
ma Jovenes a la U, los
intercambios pedagogi-
cos y de saberes. Pero
reitero, la importancia
de la implementacion de
la Catedra de Estudios
Afrocolombianos» con-
cluyé Libardo Asprilla,
concejal de Bogota.
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Mieloma Multiple:

MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS PACIENTES

Jessica
Quimbay Rengifo
Especial

e acuerdo con

datos del Insti-

tuto Nacional de

Cancerologia,
en Colombia se presen-
tan  aproximadamente
cada afo cerca de 600
casos de mieloma, enfer-
medad que afecta princi-
palmente a personas de
la tercera edad y cuyo
pronostico de vida es
desalentador; en el mes
del mieloma multiple se
busca informar a la po-
blacién sobre esta pato-
logia e incentivar a los
pacientes a tener espe-
ranza, multiplicar su vida
y seguir sofiando.

Sintomas como dolor
0seo, falla renal, debi-
lidad o fatiga general y
pérdida de peso afec-
tan a personas con mie-
loma multiple, factores
que se agravan cuando
el paciente es resistente
o refractario a la terapia
y para quienes el trata-
miento tiene énfasis en
mejorar la supervivencia,
expectativa y calidad de
vida.

El mieloma multiple es
un extrano tipo de cancer
en la sangre que afec-
ta las células plasmati-
cas (células encargadas
de producir anticuerpos
que atacan a los virus y
bacterias que ingresan
al cuerpo) de la médu-
la Osea, estas sufren
una sobreproduccion
causando tumores en
el hueso, lo que genera
debilitamiento del mismo
haciéndolo propenso a
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Sintomas como dolor 6seo, falla renal, debilidad o fatiga general y pérdida de peso afectan a personas con mieloma mdiltiple, factores que se agravan cuando el paciente es resis-
tente o refractario a la terapia y para quienes el tratamiento tiene énfasis en mejorar la supervivencia, expectativa y calidad de vida.

fracturas ademas de di-
ficultar la produccion de
glébulos rojos.

Existen varios tipos de
tratamientos para esta
patologia, no obstante,
hay pacientes que re-
caen y presentan sin-
tomas que evidencian
progresion de la enfer-
medad.

Los pacientes refracta-
rios son aquellos que no
responden al tratamiento
o cumplen criterios de
progresién pese a estar
bajo terapia o tener un
promedio de 60 dias pos-
teriores a suspenderla.
Cuando un paciente se
encuentra fuera de trata-
miento o esta en un pro-
ceso de mantenimiento
y muestra sintomas de

la enfermedad es un pa-
ciente recaido.

De acuerdo con el médi-
co especialista Julio Ce-
sar Solano, hematdlogo
del Hospital Universitario
San Ignacio «cuando un
paciente recae la posibi-
lidad de entrar en remi-
sion es baja y su expec-
tativa de vida decae»,
afirma que las tasas de
respuesta  disminuyen
entre un 30 0 40% y su
supervivencia es de 6 a
8 meses.

Los avances en el trata-
miento para pacientes
con este tipo de diagnds-
tico han progresado sig-
nificativamente, su asig-
nacion esta sujeta a una
serie de criterios como
la calidad y duracion de

la respuesta obtenida en
terapias previas, edad,
estado general y toxici-
dades acumuladas.

En algunos casos es
posible que exista una
repuesta positiva fren-
te a una nueva linea de
tratamientos que pueden
incluir nuevos tipos de
quimioterapia, terapias
orales, terapia inmunolo6-
gica, trasplante de meédu-
la 6sea y dosis altas de
esteroides.

El ideal en esta etapa de
la enfermedad es optimi-
zar la calidad de vida del
paciente y permitir que
su vida transcurra bajo
las mejores condiciones
posibles.Segun el es-
pecialista «no existe un
detonante claro ni se ha

determinado una cau-
sa aparente de la enfer-
medad», sin embargo el
riesgo mas significativo
es la edad, mas del 60%
de los casos son diag-
nosticados en personas
de 65 afios, menos del
1% ocurren en personas
menores de 35 afos y
existe una ligera proba-
bilidad de presentarse
mayormente en hombres
que en mujeres.Cifras de
Globocan estiman que
hay cerca de 230.000
personas que sufren esta
enfermedad y revela que
la incidencia ira aumen-
tando en un 29.8% para
el 2025. Se calcula que
en Colombia cerca de
700 personas padeceran
mieloma multiple (MM)
en el 2022.

cancer2
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Una tarea grande:

PERIODISMO COMUNITARIO

\
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n dia, hace mas de

20 anos, Lili Castro

se interesd por un
curso de periodismo que
dictaba la alcaldia local
de Rafael Uribe Uribe
junto con una emisora.
En ese momento, ella se
dio cuenta de que podia
hacer periodismo comu-
nitario y contar lo que
pasaba en su localidad.
Hoy, en el Dia del pe-
riodista, queremos ren-
dir homenaje a todas y
todos los periodistas de
Bogota, quienes con pa-
siéon siguen ejerciendo
este maravilloso oficio.

Lili es la fundadora del
medio de comunicacion
comunitario Recreando-
Ando, y como dice ella:
«se llama asi porque nos
gusta llevar noticias po-
sitivas y musica a todos
los rincones del mundo,
porque Bogota esta llena
de cultura que se debe
comunicar, poder dar a
conocer los murales que

-
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El compromiso del periodismo comunitario y el medio ambiente.

tiene la ciudad, sus artis-
tas, cada noticia positiva
que podamos dar es un
orgullo para nosotros».
En Bogota hay mas de
400 medios comunitarios

reconocidos por el Insti-
tuto Distrital de la Partici-
pacién y Accion Comunal
(Idpac), pero seguro que
en las calles bogotanas
se pueden contar mas de

este tipo e independien-
tes que dia a dia estan
inventando y reinventan-
do esta pasion, porque
eso es el periodismo,
una pasion por descubrir,

El diario de todos!
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por dar a conocer esas
historias escondidas que
tiene la ciudad.

Y es que hacer perio-
dismo independiente o
comunitario en Bogota
no es facil, por eso se
requiere de mucho amor
por la profesién para lo-
grarlo. «Hacer este tipo
de periodismo es una
tarea dura, pues debido
a la falta de recursos es
complicado poder contar
con los equipos necesa-
rios, también hay proble-
mas de inseguridad y a
veces la libertad de pren-
sa se ve un poco coarta-
da».

Esta opinién de Lili, la
comparte la cofundadora
y editora general de Vo-
ragine , Laila Abu Shihab:
«desafortunadamente en
Colombia no hay tantos
recursos para poder fi-
nanciar un medio de co-
municacion independien-
te y esto hace que sea
muy dificil, sin embargo,
esto se da porque cada
vez hay mas medios de
esta naturaleza».

Para Daniela Cubides,
periodista y fundadora de
Pilas, ser periodista inde-
pendiente «es un reto.
Desde el desafio que
conlleva la redaccion,
creacion de contenido,
estrategia y el equipo de
colaboradores, hasta la
sostenibilidad y supervi-
vencia en medios digita-
les. Y todo esto, a pesar
de ser tan dificil, al final
del dia vale la pena por
la libertad, satisfaccion y
autonomia que permite.
Nos gusta ser periodis-
tas, y lo hacemos a nues-
tra manera sin perder de
lado nuestro profesiona-
lismoy.



El diario de todos!

16
2 DE AGOSTO

Harvard:

GENTE

"l DIARIO

S| PONEN LOS CACHOS UNA VEZ,
iLOS INFIELES LO VUELVE A HACGER!

a infidelidad ocurre

cuando un individuo

no respeta la fideli-

dad que le debe a
alguien o algo. Una perso-
na fiel es quien se compor-
ta con lealtad, mantiene su
compromiso asumido o de-
sarrolla algo con precision.
El individuo infiel actua de
manera contraria siendo
desleal.

Las personas tienen el co-
nocimiento del significado
de ser infiel. La infidelidad
quebranta la confianza en-
tre la pareja. Mentimos de
una forma consciente, y
cada dia son mas los casos
de matrimonios o parejas
que se ven afectados por
una infidelidad. Cuando se
hace mencién a una per-
sona infiel nos referimos a
los que tienden a ser infie-
les de manera sistematica.
Veamos el comportamiento
y el perfil psicoldgico de la
persona infiel

Perfil psicolégico

Un infiel es un individuo
que habitualmente que-
branta las normas basicas
en las que se basa una
relacion de pareja. Bien
sea por deseos hacia otra
persona, porque se sien-
te sumergido en una mo-

La infidelidad

notonia o falta de nuevas
sensaciones en su propia
relacion. La persona infiel
busca nuevas experiencias
y sensaciones en otros, sin
expresarle con anterioridad
esta sensacion a su pareja.

¢Qué factores que con-
ducen a la infidelidad?
Tal y como hemos comen-
tado con anterioridad, el
perfil psicolégico de la per-
sona infiel es de elevada
complejidad, y no existe
una sola definicién o causa
que les clasifique o identifi-
que como tal. A parte de las
tres grandes etiquetas de
Bowlby, existen otros mu-
chos factores que revelan
el perfil psicolégico del in-
fiel, los cuales detallaremos
a continuacion:

Apetito Sexual

Ese sentimiento de apetito
sexual, puede ser diferente

R —

entre una persona u otra. El
nivel del apetito sexual tie-
ne un componente genético
a veces dificil de controlar.
Algunas personas pueden
sentir un interés mayor en
el sexo mientras que otras
manifiestan un menor inte-
rés en el sexo. Algunos in-
dividuos se dejan llevar por
su deseo sexual, siendo
esto por un factor netamen-
te fisico, pura atraccion.i

La aventura

Las personas que desa-
rrollan un espiritu aventu-
rero a lo largo de su vida,
son las que suelen tomar
decisiones arriesgadas,
ellos son mas propensos a
caer en una infidelidad que
las personas que son mas
tranquilas y temerosas,
estos individuos no toman
muchos riesgos, prefieren
vivir su rutina a aventurarse
en lo desconocido. Puede

ser que influya algun factor
genético dentro del patrén
de riesgo. El simple hecho
de ser infiel demuestra una
alta posibilidad de fracasar.

El poder

La persona con una posi-
cion de poder es factible
sea tentado por una situa-
cion de infidelidad. El poder
es uno de los rasgos mas
influyentes, el poder incre-
menta la autoestima y la
confianza. Lo que hace a
la persona sentirse mas
extrovertida y a tomar cier-
tas determinaciones que
los ponen en una posicion
de riesgo, un juego de se-
duccién y demuestran ser
amantes potenciales.

Enfermedad Mental

Nos ensefian en el transcur-
so de nuestras vida que el
romance y el amor son vin-
culos sagrados entre dos
personas. Sin embargo,
otros individuos toman el
amor como un juego, don-
de el unico fin es obtener
control sobre su compafia
sentimental o manipularla
a la pareja con chantajes
sentimentales o emociona-
les, rasgos tipicos de una
persona que sufre una en-
fermedad mental la cual se
conoce como psicopatia.
Los individuos que asumen
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el amor como un juego son
los que toman mayor ries-
go al tener varias aventuras
amorosas, mintiendo y en-
gafiando con el unico fin de
controlar a su cényuge.

Estatus econémico

Aquellas personas que ob-
tienen mayores ingresos,
una mejor educacion con
carreras exitosas son mas
comunes en desarrollar un
perfil de infidelidad que en
las personas con menor
capacitacion, menor poder
adquisitivo o acceso a una
educacion de calidad, en la
mayoria de los casos por-
que estan por debajo de las
caracteristicas que son con-
sideradas atractivas, en una
forma netamente superficial.

¢.Es posible que el infiel
cambie su comportamien-
to?

El perfil psicolégico de un in-
fiel se podria solucionar so-
bre dos aspectos, centrando
la atencion en el individuo
que no tiene la capacidad de
mantener una relaciéon esta-
ble pero que aun asi desea
tenerla. Enfocandose en la
pareja, si la raiz del proble-
ma esta relacionada mas
con situaciones externas
que han influido para que
uno o el otro sea infiel.
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COLOMBIA

Carlos
Villota Santacruz

no de los
efectos que
los ciudada-

nos apuestan

mas por una
mejor salud y un turismo
de experiencia. La razén
es simple. La vida es un
regalo de Dios. Un viaje
que debe estar alejado
de la frivolidades, acce-
sorios, prisas, parques
tematicos o exageracio-
nes del consumismo.

Este escenario se replica
en Cartagena, Medellin,
Bogota o Leticia. Atras
quedd el turismo frio gris.
Las ciudades estan lla-
madas a mostrar su his-
toria, su cultura y sus ex-
posiciones de arte. Una
hoja de ruta que debe
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Bogota fue la ciudad mas visitada de Colombia por el turismo nacional e internacional.

estar acompafiada de
musica, gastronomia y la
naturaleza.

Conversando con los
habitantes de la capital
colombiana -propietarios
de hoteles, restaurants
y lugares culturales- ad-
vierten que los turistas
nacionales y extranjeros
buscan un valor a la vida.
Una experiencia unica,
Alejarse de la rutina co-
tidiana.

Prueba de ello, es que
las ciudades como Car-
tagena, Pasto, Girardot,
Yopal, Ibagué o Choachi
son mas que turismo.

Los habitantes que se
hacen los habitantes de
Chia, Cali o Popayan es;
¢ Qué ciudad queremos?
Los jévenes no dudan en

contestar -entre 18 y 28
anos- «Queremos una
ciudad creativa». para
darle vida a este mode-
lo, se debe mejorar la
calidad de los servicios
publicos. Un tema que
en ciudades de la cos-
ta norte de Colombia es
«un dolor de cabeza por
la alta tarifa de energia.

Esta situacién -preocu-
pante- al afectar el em-
pleo y la competitividad,
debe ser una «voz de
alerta» para aquellas
ciudades con historia,
patrimonio y naturaleza.
Para crear rutas que de-
muestren el impacto del
cambio climatico o abran
la puerta a la lectura o la
musica.

Solo a través de esta hoja
de ruta, los turistas nacio-

nales y extranjeros llega-
ran a las urbes y el sec-
tor rural para compartir
acontecimientos memo-
rables, altamente creati-
vos y cualificados.El reto
de hoy -de las ciudades
del siglo XXI- es que es-
tan llamadas a mostrar
su singularidad. Alejarse
de los modelos comuni-
cativos  representados
en afiches o campafnas
publicitarias de redes so-
ciales, sin sustento en el
territorio. Es hora, de huir
de la publicidad insipi-
da. Todo bajo la linea de
acciéon publica de cuidar
las senalizaciones, las
pantallas grandes donde
se pasen audiovisuales,
luces con disefio, itine-
rarios sorprendentes,
folletos que se quieran
conservar por parte de
los habitantes y visitan-
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tes de las ciudades.Este
es un vestido elegante
para las capitales de los
paises. También para las
intermedias. El turismo
no puede seguir la ten-
dencia de ser un turismo
consumidor, sino una ex-
periencia. No en vano,
otro de los retos para los
Gobiernos es recuperar
el espacio publico.

«El turismo es un asunto
politico que debe plan-
tearse desde la demo-
cracia. No solo desde la
economia .en mi sentir-
ademas, todos los ciu-
dadanos y turistas deben
respetar las normas civi-
cas de cada ciudad. Dar-
le al turismo carta libre
para que haga lo que se
le de de la gana es una
aberracion. Es un insulto
para cada ciudad».
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Monaco:

MUNDO

EL PAIS MAS RICO Y SEGUNDO
MAS PEQUENO DEL MUNDO

o6naco es el pri-

mer pais mas rico

del mundo. Se
trata de un paraiso fis-
cal con grandes ventajas
impositivas; la tierra del
famoso Casino en Mon-
te Carlo, el Gran Premio
de Férmula Uno, los ya-
tes, las peliculas de Ja-
mes Bond, los paparazzi.
Rodeado por Franciay a
orillas del Mar Mediterra-
neo, es un centro finan-
ciero y turistico.

Esta entre los diez pais-
escon el mayor Producto
Interno Bruto (PIB) por
habitante y, una de las
caracteristicas mas des-
tacadas del principado,
es que los residentes
monegascos no pagan
impuestos sobre la renta.

Junto a Andorra y Lie-
chtenstein, Ménaco salié
de la lista negra de parai-
sos fiscales que no cola-
boran con la transparen-
cia, segun la Organiza-
cion para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémi-
cos (OCDE), aunque no
toda la informacion eco-
nomica del Estado es fa-
cil de conseguir.

Su mercado inmobiliario
ha sido por décadas uno
de los mas cotizados en
el mundo, dado que tiene
altos niveles de privaci-
dad y cercania con otros
centros financieros.

5 curiosidades

de Ménaco.

Un tercio de las perso-
nas son millonarias

Monaco es el segundo
pais mas pequeno del
mundo, después de El
Vaticano.

o —

Moénaco es, por lgjos, el pais mas rico del mundo con un PBI per capita de USD 188mil. Esto quiere decir que cada habitante de Mdénaco produce anualmente, en promedio, 4
veces mas riqueza que un habitante estadounidense 0 17 veces mas que un argentino O 50 veces mas que un colombiano. Con tan solo 2 kildmetros cuadrados Mdnaco es el
segundo mas pequefio del mundo con salida al mar.

Su belleza, su ubicacién
es una de las caracteris-
ticas que lo hacen una
referencia pues esta en-
tre Francia y el Mar Me-
diterraneo.

Monaco, con 19.150 ha-
bitantes por Km2, es el
pais con mas densidad
de poblacion del mundo.

Monaco tiene una super-
ficie de 2 km2, y es ade-
mas el pais mas peque-
Ao del mundo, por lo que
no es de extrafar que, a
pesar de su enorme den-
sidad de poblacién, solo

tenga 38.300 habitantes.
Estd entre los paises
con menos poblacion del
mundo.

El PIB per capita es un
muy buen indicador de
la calidad de vida de los
ciudadanos de un pais.
En el caso de Modnaco,
en 2018, fue de 158.842€
euros, por lo que se en-
cuentra en el primer lu-
gar del renking de PIB
Per Capita. Podemos
decir que los ciudada-
nos de Mdnaco son los
mas ricos al menos en
comparacion con los 196

paises que forman este
ranking. Tras él, Singa-
pur con 7.843 habitantes
por Km2 es el segundo
pais por densidad de po-
blacion.

La otra cara de la mone-
da es Mongolia, con una
densidad de poblacion
de 2 habitantes por Km2
y una poblacion total de
1.395.380.000 habitan-
tes.

Monaco un paraiso fis-
cal con grandes ventajas
impositivas la tierra del
famoso Casino en Monte

Carlo el Gran Premio de
Férmula Uno los yates
las peliculas de James
Bond los paparazzi. Ro-
deado por Franciay a ori-
llas del Mar Mediterraneo
es un centro financiero y
turistico. Junto a Andorra
y Liechtenstein Monaco
salio de la lista negra de
paraisos fiscales que no
colaboran con la transpa-
rencia segun la Organiza-
cion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econé-
micos OCDE aunque no
toda la informacién eco-
ndémica del Estado es fa-
cil de conseguir.
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Yo me llamo, el concurso
que cuenta con la partici-
pacion de Amparo Grisa-
les, César Escola y Pipe
Bueno, conquisté el prime
time colombiano; desde
su inicio acumula un share
promedio de 49.6% y un
rating personas de 12.7%.

El 26 de julio, en su noche
de estreno el concurso de
imitacion musical alcanzo
12.3 de rating y 46.9% de
share con mas de 9 millo-
nes de colombianos co-
nectados, convirtiéndose
en el lanzamiento mas exi-
toso de la television colom-
biana en lo que va corrido
del 2023.

Por su parte Romina Po-
derosa alcanza resultados
muy positivos, durante la
ultima semana alcanzo
un promedio de share de
34.9% y un rating perso-
nas de 6.7%, liderando su
franja horaria.

Ademas, los televidentes
demostraron que «Nos la
jugamos por todas” dando
un apoyo contundente a la
Seleccion Colombia en la
Copa Mundial Femenina
de la FIFA 2023 a través
del Gol Caracol.

La transmision del encuen-
tro en el que la Seleccion
vencio 2 — 1 a Alemania, y
que fue transmitido el pa-
sado domingo 30 de julio
desde las 4:00 a. m. marco
68.9% de share. Ademas,
la repeticion a las 9:00 a.
m. marcé 5.1 de rating y
47 .8 de share, demostran-
do el impresionante apoyo
de los hinchas a través del
Gol Caracol.

Los 7 partidos transmitidos
registran una participacion
del 79% vs el 21% que al-
canza su principal compe-
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tidor. Ademas, el encuentro
entre la seleccion colom-
biana y la de Corea del Sur
batio récord tras obtener 14
puntos de rating equivalen-
tes a mas de 7 millones de
televidentes.

Ahora viene el del jueves 3
de agosto a las 4 y 30 de
la mafiana frente a Marrue-
cos.

Una vez termina su pre-
sentacion, este imitador
de Alex Campos se lleva
varios piropos por parte
de Amparo Grisales, quien
deja un momento de lado
Yo Me Llamo y su atencion
se va hacia su gran belleza,
por lo cual le pregunta si es
actor, ante lo cual recibe
una respuesta afirmativa.

Es por ello que el partici-
pante menciona que por
causa de su estatura no re-
cibe muchas propuestas en
esta industria y es compli-
cado que busquen su perfil,
aunque también se dedica
a crear contenido en redes
sociales.

Finalmente, Yo Me Llamo
Alex Campos les revela
que a los 15 afios se in-
dependizé y se fue a vivir
a Bogota, lo que lo llevd a
cantar en el TransMilenio,
en donde muchas perso-
nas le comentaron que te-
nia la voz muy parecida a
este cantante.

Este 1 de agosto, cumplio
83 afos, Toté La Momposi-
na la cantante, bailarina y
maestra, reconocida inter-
nacionalmente por la divul-
gacion de la musica folclo-
rica del Caribe colombiano.
Naci6 en Talaigua, en Boli-
var, en la regién geogréfica
conocida como la depre-
sidn momposina, de ahi su
nombre artistico.
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Bogota:

LA CIUDAD MAS VISITADA
POR TURISTAS EXTRANJEROS

Cerca de dos millones de visitantes en lo corrido de 2002, Bogota alcanza el primer lugar donde extranjeros provenien-
tes de Estados Unidos, Venezuela y Ecuador, convirtiéndola en un destino ideal para el descanso y los negocios.

En Bogota alertan incremento:

EL TURISMO TODA AcTOS DE
UNA EXPERIENCIA RACISMO Y
EN COLEGIOS




